
 

Regionalhallenmeisterschaften 2019 

12. Januar 2019 

 

Veranstaltungsinformationen 

Wir bitten alle Teilnehmer um Beachtung der folgenden Hinweise!  

 

Anreise/Parken: 
Die Zufahrt zur Messehalle 4 (Böfingerstr. 50, 89073 Ulm) erfolgt über die Zufahrtstore 2 oder 4 (rote 
Pfeile). Parkmöglichkeiten siehe Lageplan in den gelb markierten Bereichen.  Der Zugang zur Halle ist 
für Teilnehmer nur über den Eingang  der Halle 5 (grüner Punkt) möglich. 

 

Zeitplan: 

Aufgrund des hohen Meldeaufkommens musste der gesamte Zeitplan nochmals gestreckt werden. Es 
gilt der aktualisierte Zeitplan (Stand 09.01.2019). Wir bitten um Beachtung der Durchsagen bezüglich 
weiterer Veränderungen am Wettkampftag. 

 

!!! Weibliche Jugend U18 – Weitsprung & Kugel:  

Um den großen Teilnehmerfeldern bestmöglich gerecht zu werden, gibt es auf Basis der 
Meldeleistungen zwei Startgruppen, die nacheinander ihren Vorkampf austragen. Der Endkampf 
(Weit: 1 Versuch / Kugel: 3 Versuche) erfolgt nach Beendigung der zweiten Gruppe für die 8 
Vorkampfbesten aus der Gesamtwertung beider Gruppen. 

Gruppenzuordnung siehe separates Dokument. 

 

Startberechtigung: 
U18 bis Aktive sind landesoffen ausgeschrieben, d.h. es gibt eine gemeinsame Wertung. 

U16 sind nicht landesoffen. Es werden keine aK-Starts akzeptiert. 

 

Nachmeldungen:  

Nachmeldungen sind hinsichtlich der hohen Teilnehmerzahlen nur noch in den Sprint- & 
Hürdenwettbewerben möglich. Nachmeldungen in technischen Disziplinen können nicht mehr 
angenommen werden. 

 

Stellplatzkarten/ Setzen der Läufe: 
Bei den Sprints wird statt mit Stellplatzkarten mit Streichungen von fehlenden Athleten/innen auf 
den Lauflisten gearbeitet. Bitte bei Abholung der Startunterlagen erledigen, damit es möglichst wenig 
leere Bahnen gibt. Es können immer 8 Bahnen besetzt werden. 

 



Besetzung der Finals/Endkämpfe: 
Bei den Flachsprints immer Angebot eines B-Finales, sobald es drei und mehr Vorläufe gibt. 
Besetzung der Finals nach Zeit. 

Im Weitsprung gibt es für alle Altersklassen nur einen weiteren Endkampfversuch. 

 

Aufwärmen / Wettkampfvorbereitung  an der Anlage:  
Einlaufen/Dehnen/Koordination ausschließlich in der Nebenhalle 5 und 6. 
Aus Zeitgründen wird das Einspringen/Einstoßen beim Weitsprung und Kugelstoßen auf 2 Versuche 
pro Teilnehmer nach der Startreihenfolge begrenzt. 

 

Anfangshöhen Stabhoch:  
Die Anfangshöhen der drei altersklassenübergreifenden Gruppen sind folgt festgelegt: 
10.00 Uhr - Wettkampf 1:  AH 1,80 m (Steigerung je 10cm) 

13.00 Uhr - Wettkampf 2:  AH 2,60 m (Steigerung je 10cm) 

16.00 Uhr - Wettkampf 3:  AH 3,60 m (Steigerung je 10cm) 

 

Siegerehrung:  

Auf die (60 möglichen) Siegerehrungen wird angesichts des engen Wettkampfprogramms verzichtet. 
Urkunden (1-8) für die U16 werden automatisch ausgedruckt und ausgelegt, für die höheren 
Altersklassen auf Anfrage. Wir machen das gern, möchten aber nicht für den Altpapiercontainer 
produzieren!  

 

Ergebnislisten:  
Aushang erfolgt zeitnah neben dem Durchgang zur Halle 5. 

 

Caféteria: 
Für das leibliche Wohl mit Kaffee/Kuchen/belegten Brötchen etc. ist bestens gesorgt. 
 

Physiotherapie/ Sanitätsdienst: 
Im Bereich hinter der Zeitmessplattform 

 

 

 

Anhang: Lageplan Messe Ulm 

 

 Rote Pfeile: Zufahrtstore 

 Gelbe Dreiecke: Parkfläche 

 Grüner Punkt: Hallen-Eingang 



 


